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SNIADANIE

Kawa Inka na mleku (220g) 1,7
Chleb zytni i butka pszenna z mastem ekstra
(35/5g) 1,7, szynka wieprzowa (15g), ser
salami (15g) 7, pomidor, gruszka (70g),

OBIAD

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym (220g) 9,10

Risotto z indykiem i brokutem (250g) 7, ,
suréwka z marchewki z ananasem z olejem
(50g), kompot wieloowocowy (180ml)

PODWIECZOREK

Smoothie truskawkowo-bananowe (150g),

rogal maslany z mastem (25g/4g) 1,7, woda/

herbata bez cukru do picia (180ml)

WARTOSCI ODZYWCZE

E [kcal]: 933.41, B [g]: 35.54, T [g]: 35.42, W E [kcal]: 904.25, B [g]: 36.87, T [g]: 35.72,

lgl: 124.7

SNIADANIE

Gryczanka na mleku z musem malinowym
(podawanym osobno) (200g) 7
Chleb zytni i butka pszenna z mastem
ekstra (35/5g) 1,7, domowy twarozek z
tartym ogoérkiem (25g) 7, , papryka,
rzodkiewka (30g),

Herbata mietowa bez cukru (180ml)

OBIAD

Zupa z kolorowej fasolki szparagowej z
ryzem na wywarze warzywnym (220g) 9

Kotleciki mielone wieprzowe nadziewane
serem zottym z pieca (70g) 1,3,7 ,ziemniaki
gotowane (130g), mtoda kapusta na ciepto

(70g) 1,7, woda niegazowana (180ml)

PODWIECZOREK

Ciasteczka kruche ze stonecznikiem -
wyrdb wiasny (30g) 1,3,7, jabtko (50g),

woda/ herbata bez cukru do picia (180ml) satata lodowa (30g), woda/ herbata bez cukru

WARTOSCI ODZYWCZE

W [g]: 115.79

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na mleku z mielonymi
nasionami stonecznika i mango (200g) 1,7
Chleb zytni i butka pszenna z mastem ekstra
(25/4g) 1,7, pieczen wieprzowa rzymska -
wyréb wiasny (15g) 1,3, , ogoérek, marchewka
stupki (30g),

Herbata z dzikiej rozy bez cukru (180ml)

OBIAD

Zupa krem z papryki i pomidoréw z soczewica

z grzankami petnoziarnistymi (220g) 1,9

Makaron (bezjajeczny) z twarozkiem i
truskawkami (250g) 1,7, , jabtko do raczki
(20g), woda niegazowana (180ml)

PODWIECZOREK

Poduszeczki z ciasta francuskiego z

kurczakiem, fasolg i kukurydza (70g) 1,3,7, sos Ciasto drozdzowe z rabarbarem - wyréb wtasny  Tosty razowe z mastem i serem gouda (50g) 1,7,
(40g) 1,3,7, Maslanka bananowa do picia (150g)

jogurtowo-koperkowy (50g) 7, rzodkiewka,

do picia (180ml)

WARTOSCI ODZYWCZE

E [kcal]: 930.42, B [g]: 39.68, T [g]: 35.47 , W

lgl: 119.07

18-22.05.2026

SNIADANIE

Mleko na ciepto (250g) 7
Chleb zytni i butka pszenna z mastem ekstra
(25/4g) 1,7, jajecznica (30g) 3, , pomidor, kiwi
(80g),

OBIAD

Rosét z makaronem jajecznym (250g) 1,3,9

(mieso z ) Udka z kurczaka pieczone na mtodej

kapuscie w przyprawach (120g) 3,10, puree
ziemniaczane (150g) 7, , kompot $liwkowy
(180ml)

PODWIECZOREK

7

WARTOSCI ODZYWCZE

E [kcal]: 914.51, B [g]: 38.47, T [g]: 34.05, W

[g]: 118.96

SNIADANIE

Domowa granola na mleku z widrkami gorzkiej

czekolady i gruszka (200g) 1,6,7,8,11,12
Chleb zytni i butka pszenna z mastem ekstra

(25/4g) 1,7, serek grani ze szczypiorkiem (20g) 7,

, papryka, roszponka (30g),
Herbata jasminowa (180ml)

OBIAD

Zupa szpinakowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym (220g) 7,9

Filet z miruny saute w ziotach (60g) 4,7, ryz biaty

(120g), suréwka z ogdrkiem, cebulkg i

pomidorem z olejem rzepakowym (70g), kompot

jabtkowy z brzoskwinig (180ml)

PODWIECZOREK

marchewka, melon (80g), woda / herbata bez

cukru do picia (180ml)

WARTOSCI ODZYWCZE

E [kcal]: 922.47 , B [g]: 34.12, T [g]: 39.24 , W [g]:

114.83

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadlospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wickowej 3-6 lat,
E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.



